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 باعث ركود خون در پاها  تواندمیبي حركتي پس از عمل  -
 

  هایورزشگردد، لذا  هاريهو افزايش احتمال عفونت 
 

 تنفسي )تنفس عميق و سرفه ( و چرخش اندام سالم را 
 

 بلافاصله پس از عمل انجام دهيد. 
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رنگ پوست)آبي شدن( در  و تغييرورم خفيف، ناراحتي  -
 روز اول پين گذارى طبيعي است.

 

 

 

 لبنيات( استفاده كنيد، اما  و ريشذاهاى پر كلسيم ) از غ -
 

 مصرف غذاهاى پركلسيم نبايد آنقدر زياد باشد كه زمينه 
 

  .كليوى را فراهم كند هایسنگتشكيل 
 

 

 و  هاميوهجهت پيشگيرى از يبوست از رژيم پرفيبر ) -
 

  سبزيجات ( حاوى سبوس و مايعات فراوان استفاده كنيد .
 

 

 استفاده از فيكساتور خارجي باعث راحتي بيشتر و امكان  -
 

 فعال در مفاصل  هایورزشو انجام  ترسريعراه افتادن 
 

 . کندمیسالم را فراهم 
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  قسمت هاى ديگر بدن، ه بافتجهت پيشگيرى از صدمه ب -
 

لاستيكي كوچك  هایسرپوشرا با باند، پنبه و يا  هاپينتيز 
 بپوشانيد. 

 هر روز انگشتان را از نظر رنگ، گرمي، حس و  -
 

 عضو است  رسانیخونحركت كه نشانه سلامت عصبي و 
 

كنترل كنيد و در صورت وجود مشكل به پزشك مراجعه 
 كنيد. 

 را دستكارى نكنيد.  هاگيره و هاپيچبه هيچ عنوان  -
 
 

 

 را  هاآن، مراقبت هاپينبراى جلوگيرى از عفونت مسير  -
 

 درماني توسط افراد آگاه و طبق دستور  -بهداشتي در مراکز
 

 پزشك انجام دهيد. 
 پوست اطراف پين را از نظر قرمزى، حساسيت، ترشح،  -
 

  کمی ترشحتورم و وجود گرما چك كنيد.)البته وجود 
 

 يا زرد كم رنگ در اطراف پين طبيعي است(  رنگبی
 
  نشانه عفونت باشد لذا تواندمیافزايش درجه حرارت بدن  -
 

 در صورت بروز تب به پزشك مراجعه كنيد.  
 
 
 هاى نرم صدمه ديده فيكساتور گاهي پس ازترميم بافت -
 

 ديگر  هایروشخارجي برداشته شده و درمان با گچ يا 
 

 در صورتيكه شكستگي به نحو مطلوبي با  يابدمی ادامه
 

فيكساتور ثابت شده باشد تا بهبود كامل استخوان نگه داشته 
 .  شودمی

 

 دارو 
  دستورات دارويي پزشك را طبق دستور مصرف كنيد . -

 
 در صورت تجويز آنتي بيوتيك با فواصل منظم و دوره آن  -
 

 را كامل مصرف كنيد . 

 زمان مراجعه بعدى 
بطور منظم جهت کنترل فیكساتور به پزشك معالج مراجعه  -

 نمایید . 

 قرمزى، ترشح، التهاب پوست اطراف پین و  هرگونهدر صورت  -

 

 ، یا کبودى پریدگیرنگافزایش ورم، التهاب انتهاى عضو، 

 

 انگشتان با وجود قرار دادن عضو بالاتر از سطح قلب، احساس 

 

 ، دردى دیدهسیبآبی حسی و سوزن سوزن شدن انتهاى عضو 

 

 ، یابدمیو یا لحظه به لحظه شدت  شودنمیکه با مسكن برطرف 

 

شل یا سفت شدن پین و بوى نا مطبوع و ترشح چرکی از محل 

 پین به پزشك مراجعه نمایید .

 

 

 

 

 می همراه تلفن طریق از خوان بارکد افزار نرم از استفاده با

.نمایید دانلود را پمفلت متنی فایل توانید  
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